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ワークシー6.3　除去食の対応

	アレルゲン
	献立名
	具体的な対応

	卵
	かき玉汁
（卵）
	

	
	親子煮
（卵，鶏肉）
	

	
	八宝菜
（いか，えび，豚肉，うずら卵）
	

	
	いか天ぷら
（いか，小麦粉，卵）
	

	
	とんかつ
（豚肉，小麦粉，卵，パン粉）
	

	
	ちくわチーズつめフライ
（ちくわ，チーズ，小麦粉，卵）
	

	
	親子丼
（卵，鶏肉）
	

	牛乳
	シチュー
（鶏肉，ホワイトルー）
	

	
	さけのチャンチャン焼き
（さけ，みそ）
	

	
	スパゲティ
（スパゲティ，ウインナー，粉チーズ）
	

	
	はんぺんチーズフライ
（はんぺん，小麦粉，卵，チーズ）
	

	小麦
	スパゲティ
（スパゲティ，ウインナー，粉チーズ）
	

	
	マカロニスープ
（マカロニ，ベーコン）
	

	えび
	八宝菜
（いか，えび，豚肉，うずら卵）
	

	落花生
	ピーナツ和え
（落下生）
	

	アーモンド
	チキンアーモンド揚げ
（鶏肉，小麦粉，卵，アーモンド）
	



