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ワークシート9.1　嚥下調整食

対象者　　　　　　　　　　, 季節　　　　　　　　　　, 地域　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	料理名
	食品名
	重量（1 人分）
	作り方

	
	
	
	



対象者　　　　　　　　　　, 季節　　　　　　　　　　, 地域　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	料理名
	食品名
	重量（1 人分）
	作り方

	
	
	
	



対象者　　　　　　　　　　, 季節　　　　　　　　　　, 地域　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	料理名
	食品名
	重量（1 人分）
	作り方

	
	
	
	



ゲル化剤
	商品名
	発売元
	濃度
	特　徴

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



