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『好きになる栄養学 第 3 版』第 1 刷正誤表 
（2020 年 9 月現在） 

 
このたびは，標記書籍をお買い求めいただき誠にありがとうございました。 

標記書籍に誤りがありました。訂正し，深くお詫び申し上げます。 
 

頁数 位置 誤 正 

17 
Pickup 
特別用途食品

の図 

  

30 
下から 10 行

目 

さらに、2015 年版には生活習慣

病の発症予防とともに、重症化

予防も目的とすることが加えら

れています。 

さらに、2020 年版は生活習慣病の発症予防およ

び重症化予防（高血圧、脂質異常症、糖尿病、慢

性腎臓病）に加え、高齢者の低栄養、フレイル予

防も視野に入れて策定されました。 

76 
COLUMN 
3 行目 

「日本人の食事摂取基準（2015
年版）」 

「日本人の食事摂取基準（2020 年版）」 

214 
215 

表 B  
下記のものに差し替え（右端に「中間評価結果」

の列を追加） 
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