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食品構成表
	分類
	単位
	炭水化物（g）
	たんぱく質（g）
	脂質（g）

	表　1
	A
	
	
	
	

	
	B
	
	
	
	

	
	C
	
	
	
	

	
	特殊
	
	
	
	

	表　2
	
	
	
	

	表　3
	A
	
	
	
	

	
	B
	
	
	
	

	
	C
	
	
	
	

	表　4
	
	
	
	

	表　5
	A
	
	
	
	

	
	B
	
	
	
	

	表　6
	
	
	
	

	調味料
	
	
	
	

	エネルギー調整食品
	
	
	
	

	合計＊
	
	
	
	


A,B,Cはたんぱく質含有量の区分で,A→B→Cの順で多くなる.
＊エネルギー調整食品の炭水化物（ｇ）,たんぱく質（ｇ）,脂質（ｇ）を含まず.
献立
	料理名・食品名
	可食部（g）
	表1
	表2
	表3
	表4
	表5
	表6
	調味料
	エネルギー調整食品
	エネルギー（kcal）
	たんぱ
く質
（g）
	カリ

ウム
（mg）
	食塩

相当量
（g）

	
	　
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	
	　

	料理名・食品名
	可食部（g）
	表1
	表2
	表3
	表4
	表5
	表6
	調味料
	エネルギー調整食品
	エネルギー（kcal）
	たんぱ
く質
（g）
	カリ

ウム
（mg）
	食塩

相当量
（g）

	
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	
	
	
	

	合 計
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 3 / 3

