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2●慢性化・再発を抑えるポイント第2部　パニック障害の症状と治療
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環
境
の
変
化
を
う
ま
く
乗
り
切
る

パ
ニ
ッ
ク
障
害
は
、
身
体
的
な
コ
ン
デ
シ
ョ
ン
が
悪
い
と
き
や
心
理

的
負
担
の
大
き
い
と
き
に
症
状
が
悪
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

と
く
に
以
下
の
よ
う
な
人
生
の
節
目
な
ど
で
は
、
心
身
の
負
担
が
増

加
す
る
こ
と
が
多
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

生
活
の
大
き
な
変
化
…
転
居
や
就
職
、
結
婚

責
任
や
仕
事
量
の
増
加
…
昇
進
、
出
産
、
育
児

周
囲
の
人
の
理
解
や
協
力
を
得
た
り
、
気
分
転
換
を
は
か
っ
た
り
し

て
、
注
意
し
な
が
ら
対
応
し
て
も
残
念
な
が
ら
再
発
し
て
し
ま
う
人
も

い
ま
す
。
し
か
し
、
幸
い
再
発
の
場
合
は
、
下
図
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
、

初
め
て
の
と
き
よ
り
も
治
療
に
よ
る
回
復
の
進
度
は
速
い
で
す
。

時間

効
果

通常の治療での
回復パターン

再発時の回復
パターン

人生の節目にはストレスがかかることが多い


