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ワークシート3.1-1　加重平均エネルギー必要量の算出
	年　　齢
	男　　　性
	女　　　性

	
	人数（人）
	エネルギー量＊（kcal）
	合計（kcal）
	人数（人）
	エネルギー量＊（kcal）
	合計（kcal）

	0 ～  5（月）
	
	
	
	
	
	

	6 ～ 11（月）
	
	
	
	
	
	

	1 ～  2（歳）
	
	
	
	
	
	

	3 ～  5（歳）
	
	
	
	
	
	

	6 ～  7（歳）
	
	
	
	
	
	

	8 ～  9（歳）
	
	
	
	
	
	

	10 ～ 11（歳）
	
	
	
	
	
	

	12 ～ 14（歳）
	
	
	
	
	
	

	15 ～ 17（歳）
	
	
	
	
	
	

	18 ～ 29（歳）
	
	
	
	
	
	

	30 ～ 49（歳）
	
	
	
	
	
	

	50 ～ 69（歳）
	
	
	
	
	
	

	70～　　（歳）
	
	
	
	
	
	

	合　　計
	
	
	
	
	
	


＊日本人の食事摂取基準によるエネルギー量は身体活動レベルⅠで算出
　　　人の合計　　　　　　　　　 kcal
　　加重平均エネルギー量（kcal）＝　　　　　　　　 kcal ÷　　　　 人≒　　　　　　　 kcal
　　常食のエネルギー量は　　　　　　　　 kcal
