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食品構成表
	食品群（代表的な食品）
	使用量
（g）
	ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）
	たんぱく質
（g）
	脂質
（g）
	飽和脂肪酸
（g）
	一価不飽和
脂肪酸（g）
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	料理・食品名
	可食部
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（kcal）
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	飽和脂肪酸
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	一価不飽和
脂肪酸（g）
	多価不飽和
脂肪酸（g）
	ｺﾚｽﾃﾛｰﾙ
（mg）
	食塩

相当量（g）
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