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ワークシート2.1　おもな血液検査および生化学検査のまとめ
	項目
	基準値・健常値
（単位）
	栄養状態に
関する評価
	病態に関する評価

	
	
	
	低値のとき
	高値のとき

	RBC
	赤血球 
	
	
	
	

	Hb
	ヘモグロビン 
	
	
	
	

	Ht
	ヘマトクリット 
	
	
	
	

	MCV
	平均赤血球容積 
	
	
	
	

	WBC
	白血球 
	
	
	
	

	Plt
	血小板
	
	
	
	

	血沈 
	
	
	
	
	

	TP
	総たんぱく
	
	
	
	

	Alb
	アルブミン
	
	
	
	

	BS（PG）
［FBS］［FPG］
	血糖
［空腹時血糖］
［空腹時血漿グルコース］
	
	
	
	

	HbA1c

（NGSP）
	ヘモグロビンA1c（グリコヘモグロビン）
（国際基準値）
	
	
	
	

	項目
	基準値・健常値
（単位）
	栄養状態に
関する評価
	病態に関する評価

	
	
	
	低値のとき
	高値のとき

	TG
	中性脂肪 
	
	
	
	

	TC
	総コレステロール
	
	
	
	

	HDL─C
	HDLコレステロール 
	
	
	
	

	LDL─C
	LDLコレステロール 
	
	
	
	

	ALP
	アルカリホスファターゼ 
	
	
	
	

	ChE
	コリンエステラーゼ
	
	
	
	

	AST（GOT）
	アスパラギン酸アミノトランスフェラーゼ
	
	
	
	

	ALT（GPT）
	アラニンアミノトランスフェラーゼ 
	
	
	
	

	γGT（γ─GTP） 
	γ-グルタミルトランスペプチダーゼ 
	
	
	
	

	LDH
	乳酸脱水素酵素
	
	
	
	

	CK
	クレアチニンキナーゼ 
	
	
	
	


	項目
	基準値・健常値
（単位）
	栄養状態に
関する評価
	病態に関する評価

	
	
	
	低値のとき
	高値のとき

	Amy
	アミラーゼ 
	
	
	
	

	Lip
	リパーゼ 
	
	
	
	

	Bil
	ビリルビン 
	
	
	
	

	BUN
	血中尿素窒素 
	
	
	
	

	Cr
	クレアチニン 
	
	
	
	

	GFR
［eGFR］
	糸球体濾過量
[推定の糸球体濾過量] 
	
	
	
	

	UA
	尿酸 
	
	
	
	

	NH3
	アンモニア 
	
	
	
	

	Na
	ナトリウム 
	
	
	
	

	K
	カリウム 
	
	
	
	

	CRP
	C反応性たんぱく
	
	
	
	


