栄養科学シリーズNEXT「臨床栄養学実習 第2版」

ワークシート2.4　
　栄　養　管　理　計　画　書
氏名　　　　　　　　　　　（　男　・　女　）
生年月日（西暦）　　　　年　　　月　　　日生　（　　　　　歳）
患者データ
	病名
既往歴

	【身体計測値】（入院時）
身長　　　　cm　　体重　　　　kg　　標準体重　　　　kg　　BMI　　　　kg/m2

AC　　　cm 　　TSF　　　mm　　％TSF　　　％　　AMC　　　cm　　％AMC　　　％

	【血液検査データ】（入院時）
RBC　　　　　　        104/μL
Hb                      g/dL
Ht                       ％ 
MCV                    fL
MCH　　　　　　　　　　pg
WBC　　　　　　　　　　/μL
Plt                      104/μL
	【生化学検査データ】（入院時）
TP


g/dL

Alb


g/dL

FBS


mg/dL

TC


mg/dL

TG


mg/dL




入院時栄養状態に関するリスク
	


栄養評価と課題
	【評価】
【PES 報告】
【課題（改善するべき項目）】



栄養管理計画
	【目標】
長期目標
短期目標


	【栄養補給量】
必要エネルギー
必要たんぱく質量
その他の栄養指示量
	【栄養補給方法】
　□経口　　□経腸栄養　　□静脈栄養

	
	【食事内容】


	
	【留意事項（予測される事態）】


	【栄養食事指導の必要性】
□なし　　□あり　内容
　　　　　　　　　指導時期

	【栄養状態の再評価】
評価時期
評価項目



他部署との連携
	


※患者データ入力欄と他部署との連携の項目は，本来の栄養管理計画書にはない．
