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	栄養教育計画書 A（栄養教育のためのアセスメント）

	（1）　ライフステージ
	（2）　キーワード

	（3）　学習者
	（4）　栄養教育実施者（管理栄養士の立場）

	（5）　学習者の特性（栄養，食生活，生活など）

	（6）　学習者のニーズ（学習者がほしい情報，必要とすべき知識・技術など）


	栄養教育計画書 B（全体）

	（1）　栄養教育の目的

	（2）　栄養教育の目標・課題

	（3）　全体の開催日数，本時（　　分）の栄養教育のねらい

	（4）　栄養教育の設定

	開催回＊1
開催時期
	テーマ
	開催場所＊2
	担当者・部署・責任者（管理栄養士の立場を明確に）
	マンパワーや他職種などとの連携と役割

	予算


＊1　複数回にわたり実施する場合，その全体像がわかるように記載すること
＊2　実技を含む場合は実施会場の調理設備などの確認が特に重要
