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カルテ 
番号 

NEXT HOSPITAL 
根楠都病院栄養科 

 
栄養指導依頼・報告書 

   
  明治 
  大正

   年 月 日
 

  昭和 
  平成             （歳） 

氏名  
 

 
男・女 

 

依頼医師 
 

診療科 
 希望指導

日時 
  年 月 日（ ）  時 分 

医師の 
指示内容 

 
 
 
 

栄養素等

指示量 

エネルギー（kcal） たんぱく質（g） 脂質（g） 食塩（g） 水分（g）  

      

身体計測 

身長 cm 体脂肪率（%） 
体重 kg  BMI 
標準体重 kg TSF   SSF     AC 
腹囲（臍部） cm   
体重歴   

家族 
構成 

 

身体活動   生活活動強度           職業    

栄養指導 
報  告 

栄養指導計画 
 

指 導 内 容 

S（subjective; 主観的データ） 
 
 
 
 
O（objective; 客観的データ） 
摂食量 kcal たんぱく質 g  
（間食 kcal アルコール kcal） 
目標投与量 kcal たんぱく質 g 
 
 
 
 
 

問題リスト 
 

A（assessment; 評価） 
栄養の知識（十分ある・ふつう・乏しい），料理知識（十分ある・ふつう・乏しい） 
ライフスタイルの変容（あり・なし）健康の認識（十分ある・ふつう・乏しい） 
健康の変化（あり・なし）積極性（十分ある・ふつう・乏しい） 
理解力（十分ある・ふつう・乏しい），家族の協力（協力的・ふつう・非協力的） 
献立作成の理解度（十分ある・ふつう・乏しい） 
 
 
 
 
 
P（plan; 計画） 
（    ）教室案内，（  ）記録用紙，パンフレット，リーフレット 
フードモデル，その他（         ） 
 
 
 
 

指導管理栄養士                            指導時間（  時  分～  時  分） 
 


