
栄養科学シリーズ NEXT「栄養教育論実習」 

ワークシート5.2 SOAP表 

 
栄養指導報告書 内科   薬師川修先生 担当管理栄養士 

患者番号    999999 氏名   小林 勝    男性   64歳 

指示項目 指示基準 検討 診断名 Ⅱ型糖尿病 

指示エネルギー        1,800kcal 
たんぱく質           70g 
脂質              50g 

 
医師コメント 
食事療法のみでコントロールします． 
肥満でγ−GT，AST，ALT，TG，FPG，HbA1c高値です．食事療法

について基礎から教育してください． 

課題  ＃1  

    ＃2 

    ＃3 

S（subject）：主観的情報 

 1． 

 2． 

 3． 

 4． 

 

 

O（object）：客観的情報 

 1． 

 2． 

 3． 

 4． 

 

 

A（assessment）：評価 

 1． 

 2． 

 3． 

 

 

P（plan）：計画 

 1． 

 2． 

 3． 

 4． 

 


