
栄養科学シリーズ NEXT「栄養教育論実習」 

 
（資料3）  生活状況調査 

 

 

次の項目の当てはまるものに○をつけてください．また，空欄には具体的に書いてください． 

 

（1）性別 男 ・ 女 

 

（2）年齢 （      ）歳 

 

（3）家族構成 同居の有無  有 ・ なし  家族（   ）名 

 夫婦のみ ・ 夫婦＋子ども ・ 二世帯同居 ・ 三世帯同居 ・その他（      ） 

 

（4）住居形態 一戸建て ・ アパート ・ 寮 ・ その他（      ） 

 

（5）職業 パート ・ フルタイム ・ 自営業 ・ その他（      ） 

 

（6）健康状態 良い ・ 普通 ・ 悪い（病名など      ） 

 

（7）病歴 過去に大きな病気  有 ・ なし  有の場合は（病名など      ） 

 

（8）生活習慣 起床時間（   ）時  就寝時間（   ）時 

 

（9）喫煙 吸う （1日   本） ・ 吸わない 

 

（10）飲酒 飲む （週に   回）（1回に   合程度） ・ 飲まない 

 

（11）運動 する （週に   回）（1回に   を   分） ・ しない 

 

 


