.; yd =

-

f$E—IL (RYawv ) 400mi
160 kcal

/a\

FHeBUEIF(274)130g
256 kcal

/m\ (a

H1T

50kg:61 4 80kg:38 4
60kg:51 4 90kg:34 7+
70kg: 44 4 100kg: 30 4

EE i)

50kg: 26 4 80kg: 16 7
60kg:22 4 90kg: 159
70kg:19 %> 100kg: 13 4+

17

50kg:98 9+ 80kg:61 4
60kg:81 %+ 90kg:54 4+
70kg:70 4+ 100kg: 49 5

50kg:42 4 80kg:26 7+
60kg:35 4 90kg:23 4+
70kg:30 %> 100kg: 21 4+

SERE]

50kg:46 4 80kg:29 4
60kg: 38 % 90kg:25 4
70kg: 33 4+ 100kg: 23 4

PEEX ED
50kg:23 4> 80kg:14 4
60kg:19 4 90kg:13 4
70kg:16 4> 100kg: 11 43

50kg:73 9+ 80kg:46 9
60kg:61 % 90kg: 41 %
70kg:52 4+ 100kg: 37 4

fEEE ED

50kg:37 4 80kg:23 7
60kg:30 4 90kg:20 4+
70kg: 26 4> 100kg: 18 4

\8
/)

SR

50kg:30 4 80kg:19 4
60kg:25 4% 90kg:17 9
70kg: 22 4 100kg: 15 4+

7

KX

50kg:18 4 80kg:11 4
60kg:15 % 90kg:10 4
70kg: 13 % 100kg: 9 %

50kg:49 4 80kg:30 4
60kg:41 4 90kg:27 4
70kg: 35 4 100kg: 24 5

KX

50kg:29 4+ 80kg:18 4
60kg:24 4 90kg: 16 4
70kg:21 4> 100kg: 154




