
vi	 第 3章　国家試験問題の状況設定問題

［第１章］診療録（カルテ）の記載内容や検
査値を見るポイントなどを学びます。

［第 2 章］過去の国家試験問題の症例（全 46
症例）を使いながら、症例の見方のコツを掴
みましょう。
第 2章のページ構成は以下のようになってい
ます。
①国家試験問題から選んだ症例問題（まず、
自力で解いてみましょう）
②症例分析（どの情報に注目し、それをどう
解釈するのかを解説します。赤色シートをか
けると、アンダーライン部分のみ残り、解説
部分が消えますので、まずは自分なりの解釈
をしてみてください）
③設問解説と正答（各設問について、学問的
な解説だけでなく、試験問題の「型」にも踏
み込んだ解説をしています。）

［付録］検査基準値や医学用語など、カルテ
や検査値の見方を理解するために必要な項目
をまとめてあります。症例を見ながら、適宜
確認してください。

（症例には過去の管理栄養士国家試験
問題だけでなく、より臨床的色彩の強
い看護師国家試験問題も使用）

　各設問の正誤は
赤字で示しまし
た。シートを活用
してください。

　赤色シートをかけると、病態を読み
取るうえでのカギとなる部分の解説が
消えるしくみになっています。
［基礎知識］病気などについての基礎
知識をまとめてあります。

［まとめ］症例を
総合的にどう判断
するかを解説して
います。
［ＭＥＭＯ］関 連
知識として知って
おいたほうがいい
ことを解説してい
ます。

②症例分析

③設問解説と正答

①国家試験問題から選んだ症例問題
本 書 の 使 い 方 第 2 章 の 構 成


