栄養科学シリーズNEXT「臨床栄養学実習 第2版」　食品構成，献立（3.4）

食品構成表

◆各エネルギー設定での食品構成　（糖尿病治療のための食品交換表を活用）
	食　品　群
	         kcal

（      単位）
	         kcal

（      単位）
	         kcal

（      単位）

	表　1
	
	
	

	表　2
	
	
	

	表　3
	
	
	

	表　4
	
	
	

	表　5
	
	
	

	表　6
	
	
	

	調味料
	
	
	

	単位の合計
	
	
	


	栄養成分
	         kcal

（      単位）
	         kcal

（      単位）
	         kcal

（      単位）

	炭水化物（g）
	
	
	

	たんぱく質（g）
	
	
	

	脂質（g）
	
	
	

	エネルギー（kcal）
	
	
	


◆        kcal 食の栄養成分

	栄養成分
	M   包
	    単位＋M   包  

	炭水化物（g）
	
	

	たんぱく質（g）
	
	

	脂質（g）
	
	

	食物繊維（g）
	
	

	エネルギー（kcal）
	
	


M：マイクロダイエット
◆フォーミュラ食（M）栄養成分
	　
	M   包

	エネルギー（kcal）
	　

	脂質（g）
	　

	糖質（g）
	　

	たんぱく質（g）
	　


	食物繊維（g）
	　

	ビタミンA（μg）
	　

	ビタミンD（μg）
	　

	ビタミンE（mg）
	　

	ビタミンK（μg）
	　

	ビタミンB1（mg）
	　

	ビタミンB2（mg）
	　

	ナイアシン（mg）
	　

	ビタミンB6（mg）
	　

	葉酸（μg）
	　

	ビタミンB12（μg）
	　

	パントテン酸（mg）
	　

	ビタミンC（mg）
	　

	カルシウム（mg）
	　

	リン（mg）
	　

	カリウム（mg）
	　

	ナトリウム（mg）
	　

	マグネシウム（mg）
	　

	鉄（mg）
	　

	亜鉛（mg）
	　

	銅（mg）
	　

	ヨウ素（μg）
	　

	セレン（μg）
	　

	クロム（μg）
	　

	アミノ酸スコア
	　


M：マイクロダイエット（        味）
献立
	料理・食品名
	可食部（g）
	表1
	表2
	表3
	表4
	表5
	表6
	調味料
	ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）
	たんぱく質
（g）
	脂質
（g）
	炭水

化物
（g）
	食塩

相当量
（g）

	　
	
	
	
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	
	
	

	料理・食品名
	可食部（g）
	表1
	表2
	表3
	表4
	表5
	表6
	調味料
	ｴﾈﾙｷﾞｰ（kcal）
	たんぱく質
（g）
	脂質
（g）
	炭水

化物
（g）
	食塩

相当量
（g）

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　
	
	
	

	合計
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 1 / 4

