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ワークシート 1.9パートナーの食事摂取基準の算定
性別　　　　　年齢　　　　　身長　　　　cm　体重　　　　kg　BMI　　　　　理想体重　　　　kg　身体活動レベル　　　
	
	食事摂取基準

	
	評価
	食事計画

	エネルギー（kcal/日）
	算定の根拠

	
	
	

	たんぱく質（ g）と
エネルギー比率（％）
	
	

	脂質エネルギー比率（％）
	
	

	カルシウム（mg/日）
	
	

	鉄（mg/日）
	
	

	ビタミンA（µgRE/日）
	
	

	ビタミン B 1（mg/日）
	
	

	ビタミン B 2（mg/日）
	
	

	ビタミンC（mg/日）
	
	

	食物繊維（g/日）
	
	

	ナトリウム（食塩相当量）（mg/日）または（g/日） 
	
	

	
	↓
評価（現在の状況と比較するため）の
基準としてワークシート1.10 に転記
	↓
食事計画（献立作成・栄養教育）の
基準としてワークシート1.12 に転記


