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ワークシート1.16　学習者のアセスメントのまとめ
記入年月日　　　　　　　　　
記入者　　　　　　　　　　　
	EQ \* jc2 \* "Font:HGSｺﾞｼｯｸM" \* hps8 \o\ad(\s\up 7(（フリガナ）),氏名)
	
	男・女
	生年月日　　　年　　月　　日
（　　　歳）
	職業
	

	身長
	cm
	体重
	kg
	BMI
	
	％IBW
	

	学習者の把握に必要な項目＊1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	準備性
（行動変容段階）
	
	理由
	

	教育的
アプローチ*2
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	栄養教育案
（教育計画）*3
	


＊1　例：身体活動状況，基礎代謝，推定エネルギー必要量，摂取栄養量，食品群別摂取状況，体重歴，栄養歴，食習慣，生活状況など
＊2  準備性（行動変容段階）と表1.13 から教育的アプローチを考えてみよう

＊3　PDCA サイクル（栄養ケア・マネジメント）または栄養ケアプロセスに沿って考えてみよう
