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ワークシート1.2　身体計測の記録
	　　　　　　　　　　　　　　　　　様の身体計測結果　　　　　　　　　　　　　　　　計測日　　　　年　　　月　　　日
男性・女性　　　年齢　　　歳　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　計測者　　　　　　　　　　　　　
項　　　　　　目
測定値
参　　　　　　考
身　　　長
cm
体格指数［BMI］
計算式：体重(kg)÷(身長(m)) 2

日本人の平均値（　　　　　　　　　　）
体　　　重
kg
標準体重［IBW］
あなたの身長における標準体重
計算式：(身長(m)) 2 × 22
kg
％標準体重　［％IBW］
標準体重に対する現体重の割合
％
肩甲骨下部皮下脂肪厚［SSF］
mm
皮下脂肪厚［SSF＋TSF］
mm
上腕周囲長［AC］
cm
％上腕周囲長　［％AC］
日本人の平均値（　　　）に対する割合
％
上腕三頭筋皮下脂肪厚［TSF］
mm
％上腕三頭筋皮下脂肪厚［％TSF］
日本人の平均値（　　　）に対する割合
％
上腕筋囲　［AMC］
計算式：AC cm − TSF cm × 3.14 
cm
％上腕筋囲　［％AMC］
日本人の平均値（　　　）に対する割合
％
下腿周囲長
cm
％下腿周囲長
日本人の平均値（　　　）に対する割合
％
腹　　囲（臍部）
cm
BMI 25以上かつ腹囲（臍部）が男性 85 cm以上，女性 90 cm以上で内臓脂肪型肥満の疑い
表1.4　JARD 2001による日本人の身体計測基準値（性・年代別平均値）

	
	
	BMI（kg/m2）
	SSF（mm）
	AC（cm）
	TSF（mm）
	AMC（cm）
	下腿周囲長（cm）

	男性
	平均値 
	22.71 
	15.80 
	27.23 
	11.36 
	23.67 
	34.96

	
	18〜24歳 
	21.09 
	11.64 
	26.96 
	10.98 
	23.51 
	35.83

	
	25〜29歳 
	22.25 
	14.37 
	27.75 
	12.51 
	23.82 
	36.61

	
	30〜34歳 
	23.48 
	16.63 
	28.65 
	13.83 
	24.36 
	37.70

	
	35〜39歳 
	23.45 
	16.35 
	28.20 
	12.77 
	24.19 
	37.57

	
	40〜44歳 
	23.39 
	16.16 
	27.98 
	11.74 
	24.30 
	37.15

	
	45〜49歳 
	23.17 
	14.91 
	27.76 
	11.68 
	24.09 
	36.96

	
	50〜54歳 
	23.50 
	15.62 
	27.59 
	12.04 
	23.78 
	36.67

	
	55〜59歳 
	22.77 
	13.60 
	26.89 
	10.04 
	23.74 
	35.48

	
	60〜64歳 
	22.81 
	13.07 
	26.38 
	10.06 
	23.22 
	34.46

	
	65〜69歳 
	21.84 
	18.26 
	27.28 
	10.64 
	23.94 
	33.88

	
	70〜74歳 
	21.93 
	16.48 
	26.70 
	10.75 
	23.34 
	33.10

	
	75〜79歳 
	20.99 
	15.81 
	25.82 
	10.21 
	22.64 
	32.75

	
	80〜84歳 
	20.94 
	14.57 
	24.96 
	10.31 
	21.72 
	31.88

	
	85歳〜 
	20.65 
	11.83 
	23.90 
	9.44 
	20.93 
	30.18

	女性
	平均値 
	21.25 
	17.49 
	25.28 
	16.07 
	20.25 
	32.67

	
	18〜24歳 
	20.34 
	13.72 
	24.87 
	15.39 
	20.04 
	34.65

	
	25〜29歳 
	20.08 
	13.48 
	24.46 
	14.75 
	19.82 
	34.11

	
	30〜34歳 
	20.48 
	14.70 
	24.75 
	14.50 
	20.21 
	34.00

	
	35〜39歳 
	21.11 
	16.21 
	25.30 
	16.14 
	20.27 
	34.66

	
	40〜44歳 
	22.37 
	17.33 
	26.41 
	16.73 
	21.21 
	35.03

	
	45〜49歳 
	22.21 
	16.69 
	26.02 
	16.59 
	20.77 
	34.38

	
	50〜54歳 
	21.84 
	15.11 
	25.69 
	15.46 
	20.85 
	33.54

	
	55〜59歳 
	22.46 
	16.17 
	25.99 
	16.76 
	20.83 
	32.82

	
	60〜64歳 
	22.69 
	16.09 
	25.75 
	15.79 
	20.89 
	32.01

	
	65〜69歳 
	22.53 
	23.23 
	26.40 
	19.70 
	20.14 
	32.43

	
	70〜74歳 
	21.84 
	19.57 
	25.57 
	17.08 
	20.24 
	31.64

	
	75〜79歳 
	21.48 
	16.22 
	24.61 
	14.43 
	20.09 
	30.61

	
	80〜84歳 
	20.49 
	15.09 
	23.87 
	12.98 
	19.84 
	29.23

	
	85歳〜 
	20.19 
	11.92 
	22.88 
	11.69 
	19.21 
	28.07


［下表：栄養評価と治療，19suppl., p.50 〜60，メディカルレビュー社（2002）より抜粋して作成］
