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ワークシート1.10　　　　　　　　　　　　　　　　　様の栄養素等摂取状況
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＊1　エネルギーは食事摂取基準の値で判定するのではなく，エネルギー収支バランス，BMI，体重の変化より評価する．
＊2  ◎2日とも良好，○1日は良好，△少し改善，×改善を要す
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	穀物エネルギー比
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	動物性たんぱく質比
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